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Tim Takken werd op 25 april 1975 geboren te Schellingwoude (Gemeente

Amsterdam). Na de lagere school in Schellingwoude, Zunderdorp en Ransdorp te

hebben doorlopen, ging hij in 1988 naar de Scholengemeenschap Noord

(Amsterdam), waar hij in 1993 zijn VWO-diploma in ontvangst mocht nemen.

Vanaf 1993 studeerde hij aan de Faculteit Bewegingswetenschappen van de Vrije

Universiteit Amsterdam, alwaar hij zich specialiseerde in de inspanningsfysiolo-

gie. In 1997 verbleef hij 7 maanden in Australië, waar hij stage liep bij een onder-

zoeksproject naar de bruikbaarheid van “geïsoleerde huidtemperaturen als maat

voor de kerntemperatuur” in het thermofysiologie laboratorium van de

University of Wollongong onder leiding van Dr Nigel Taylor en Brad Wilsmore. In

1998 studeerde hij af aan de Vrije Universiteit met als specialisatie inspannings-

fysiologie en met de sub-specialisaties psychologie met betrekking tot het mense-

lijk bewegen en de docentenopleiding. Drie maanden later begon hij aan het

promotieproject “aquatraining voor kinderen met jeugdreuma” bij de afdeling

Kinderfysiotherapie van het Universitair Medisch Centrum Utrecht, Locatie

Wilhelmina Kinderziekenhuis onder leiding van Prof Dr P.J.M. Helders.

Naast zijn promotietraject is Tim altijd een zeer actief (bestuurs)lid geweest van

de vif (Vereniging voor Inspanningsfysiologie, thans Vereniging voor

Bewegingswetenschappen Nederland). Zo is hij initiator en moderator van de

inspanningsfysiologie emaillijst, (mede)organisator van diverse thema avonden

en minisymposia en zit hij in de redactiecommissie voor de mededelingenpagina

in Geneeskunde & Sport. Daarnaast is hij altijd een actief wielrenner geweest bij

de amateurs. Tim woont op dit moment, samen met Editha Bergkotte, in Alphen

aan den Rijn.
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